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O Instituto Muda Brasil é uma organiza-
ção sem fins lucrativos de caráter público 
que busca promover o desenvolvimento 
pessoal e social de crianças, jovens e 
suas famílias, por meio de práticas de ati-
vidades sócio-educativas, formação para 
o mercado de trabalho e ações de impac-
to social na sociedade, em parceria com o 
governo, empresas e a sociedade civil. 

Visão . Ser reconhecida como organização 
que desenvolve e dissemina projetos que 
contribuem para a valorização do indiví-
duo e para a transformação social do país.

Missão . Fortalecer a esperança e gerar 
oportunidades para que cada ser huma-

AÇÕES Sócio Educativas

- ESPORTE
S

- arte e 
cultura

- EDUCAcã
o e tecno

logia

Nossa atuação tem como base, a inclusão de crianças, jovens 
e adolescentes em vulnerabilidade social e risco, seguindo 
critérios da PNAS - Política Nacional de Assistência Social.

-preparação para o mundo
do trabalho
-inclusão no mercado
profissional
-capacitação

voluntariado

torneios para empr
esas

desenvolvimento co
munitário

consultoria de pro
jetos

formação

Negócios Sociais

I n s t i t u t o  M u d a  B r a s i l
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Em 2021 o projeto Dançar 

com Arte continua alcançando 

as crianças mesmo à distân-

cia, com aulas online. O pro-

jeto tem o apoio da Fundação 

Cerqueira Leite desde 2013.

D a n ç a r
c o m  a r t e
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O Projeto Futebol Social foi auto-

rizado a nunca parar e manteve 

suas atividades ao ar livre com 

as comunidades do Grajaú.

F u t e b o l
s o c i a l
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O projeto visa atenuar as ações da pandemia do 

Corona Vírus, entre a população de baixa renda, que 

em virtude das medidas de proteção e isolamento 

social, perderam o único meio de sustento e ganho 

essencial para a manutenção da vida, além da mu-

dança em seu cotidiano.

A proposta dessa ação social foi resgatar a fonte de 

renda, motivar o empreendedorismo, orientar de 

forma correta como formalizar as atividades desen-

volvidas na informalidade, tornando-se um empreen-

dedor formal e abrindo um leque de oportunidades 

e de garantias, tanto de novos trabalhos e direitos 

sociais, quanto para um crescimento econômico.

C o s t u r a n d o
p e l a  V i d a  2

Aponte o celular 

para o QR Code para 

assistir o vídeo do 

projeto:
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O projeto Costurando Pela Vida II, contou com a parti-

cipação de um articulador social que manteve durante 

todo o período de projeto, um contato direto com os 

participantes desta ação, como estratégia em desen-

volver, fomentar, e orientar o microempreendedor, dos 

benefícios da formalização de seu negócio, e a sua im-

portância para o crescimento econômico, seu, da região 

e de seu município. Além de preparar lojas virtuais e 

oportunidades de aproveitamento de retalhos.

No final da primeira edição do Projeto Costurando pela 

Vida, uma das questões levantadas pelas trabalhadoras 

foi a dificuldade para executar a venda de seus produtos 

pós-projeto. Atentando então para isso e deslumbrando 

uma oportunidade de ajudá-las neste quesito, o Instituto 

Muda Brasil selecionou 4 horas de vídeo aulas dentro de 

uma plataforma criada especialmente para isso: www.

costurandopelavida.org 

O articulador foi o responsável por criar vínculo dos 

empreendedores com as informações do portal do em-

preendedor, buscando responder, dúvidas e solucionar 

dificuldades de acesso ao site quando necessário, fazen-

do uso de uma comunicação simples para entendimento 

coletivo.

Nessa segunda fase contamos com a participação de 

250 costureiras, de ambos os gêneros, em todas as regi-

ões da capital paulista: Zona Norte; Zona Sul; Zona Oes-

te; Zona Leste  e extremo Leste (Cidade Tiradentes, Itaim 

Paulista),

Todo atendimento e a execução desse projeto seguiu as diretrizes 

e regras do distanciamento social, preservando todos os atendi-

dos, e os colaboradores do “Instituto Muda Brasil”

c o s t u r a n d o p e l a v i d a . o r g
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R e a p r o v e i t a m e n t o
d e  r e t a l h o s
Mesmo após o termino do projeto de costura, seleciona-

mos algumas das melhores das costureiras e usamos so-

bras de tecido e retalhos para criar novos produtos, que 

serão expostos na vitrine do Instituto Muda Brasil para 

sustentabilidade do projeto. 
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m o d a
a l t e r n a t i v a
No ultimo trimestre do ano de 2021, daremos sequencia 

ao projeto Moda Alternativa, interrompido no início da 

pandemia. 

O projeto tem como objetivo capacitar e qualificar em 

Moda um total de 40 Mulheres em semi liberdade e 

egressa do sistema prisional em um período de 6 meses 

de projeto, sendo duas turmas com capacidade para até 

20 atendidas cada.

As participantes do curso são estimuladas ao autoco-

nhecimento e a produzir peças com representatividade. 

São também alertadas quanto ao comportamento de 

consumo da moda e estimuladas para um comércio mais 

justo com uma economia social de consumo e mercado 

consciente a fim de fazer um circulo virtuoso.

Para tal o projeto tem como base três pilares apoiadores 

sendo: Costura, Estamparia e Desenvolvimento Humano.

As alunas receberam lanche e todo o material didático 

também.
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Entre agosto de 2021 e fevereiro de 2022,, o projeto 

Esporte Saúde na Comunidade disponibilizará gra-

tuitamente em três parques da cidade de São Paulo: 

Sapoti (Campo Belo), Parque do Cordeiro e Parque 

do Nabuco, um professor de educação física para 

auxiliar os frequentadores dos parques a tirar maior 

proveito das atividades físicas de forma mais segura. 

Este projeto é uma parceria com a secretaria de 

Esporte do Governo de São Paulo, com apoio da 

Secretaria Verde e Meio Ambiente da cidade de São 

Paulo, sob o patrocínio da Ache. 

E s p o r t e
 s a ú d e  n a
c o m u n i d a d e
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O Instituto Muda Brasil tem mantido o foco em atender 

as necessidades das famílias que mais tem sentido os 

efeitos econômicos e sociais da Pandemia.

- Este ano foram distribuídas mais de 2 mil cestas básicas 

para famílias em vulnerabilidade social em comunidades 

carentes de todas as regiões de São Paulo.

- Além das cestas básicas conseguimos alcançar 30 famí-

lias por 3 meses com o cartão alimentação.

- Cobertores, marmitas, bolos foram distribuídos para 

moradores de rua e pessoas necessitadas;

- Também foram doadas roupas de bebês para mães que 

pediram nossa ajuda neste momento difícil;

- Dentre muitas ações de voluntariado e atendimentos 

sociais e psicológicos às famílias;

- quase 1 milhão de máscaras foram distribuídas para a 

população carente e vendidas para empresas parceiras, 

gerando assim mais emprego, renda e proteção para a 

cidade de São Paulo e sustentabilidade do Instituto.

A ç õ e s  d e
e n f r e n t a m e n t o
a o  c o r o n a  v í r u s

em nome destas 

ações, agradecemos 

especialmente a ita!
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Fazemos amigos, não negócio. Ampliamos a família e somam for-

ças para mudar a realidade do nosso país. As parcerias com o setor 

privado têm possibilitado manter boa estrutura para realização dos 

projetos.

p a r c e r i a  p o n t a  f i r m e :
Nesses 15 anos, realizamos dezenas de projetos em parceria com 

o setor público, nas 3 esferas: Municipio, Estado e União, via os se-

guintes órgãos:

b o a  a r t i c u l a ç ã o  e m  t o d a s  a s  e s f é r a s :

24 25



G U I L H E R M E  L I M A
glima@imbra.org.br

(11) 94030 7851

W W W. m u d a b r a s i l . O R G . B R
contato@imbra.org.br

(11) 5531 3582 | 2615-1502

G

I

C o n t a t o :
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APOIE NOSSA CAUSA!
E sem pagar nada por isso. 

A VISA fechou uma parceria com 
o Instituto Muda Brasil e a cada 
transação efetuada por você, 
a VISA fará uma doação para o 
Instituto sem nenhum acrésci-
mo a sua compra.
Para apoiar esta causa é muito 
simples, basta apontar a câmera 
do teu celular para o código QR 
abaixo e fazer o cadastro do teu 
cartão visa (crédito ou débito)!
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